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Положение об организации питания 
обучающихся МКОУ «Ишн:артынс1сая СОШ» 

Общие положения 

Настоящее Положение об организации питания обучающихся Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Ишкартынская СОШ» далее - Т1оложе~ие) разработано в соответствии со статьями 3 7, 41, пунктом 7 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»,Федеральным закономот30.03.1999№ 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», СанПиН 2-.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 № 32, СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденньп,1и постановлениб1 главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановление;..~ главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, постановлением аюшнистрации МР «Буйнакский район» от 30.09.2019 № 423-п «Об утверждении Положения об обеспечении питанием обучающихся \1униципальных организаций», уставоr-,,1 МКОУ «Ишкартынская СОШ» (далее - школа). 
1 Положение устанавливает порядок организации питания обучающихся школы, определяет условия, общие организационные принципы, правила и требования к 

~ 1 
организации питания, а также устанавливает меры социальнои поддержки для отде.Jlьных категорий обучающихся.· 

Действие настоящего Положения распространяется на всех обучающихся школы. ' Организационные принципы и требования к организаци11 питания 

Порндок орга~шзащш шпанш1 

1. Организация обесrtечивает обучающихся горячим питаниеi\1 на платно11 dснове. ( ! ' также в орrанизаци'и существует буфетное питание на платной основе. ! 

2. Горячее питание нс:1 платной осноnе, а также питание в буфете осуществляе1 тctt за ~ ( ~) б счет средств родителеи законных представителен ре енка. 

3. Для полученю1 пАатноrо горячего питания родители (закон11ые представители) должны ·напdtать t1оответствующее заявление не позднее чеr-,1 за 30 дней до дня. когда ребе'flок Должен получить питание, в 13иду необходиыости. 
1 

4. Оплата горячего питания осуществляется путем начисления родителяr-.н1 денежных с едств на счет образовательной организации, муниципального образования либо с~оронней организации или пополнения карты учащегося через специальные терминалы, либо через личный кабинет родителя (законного представителя). 
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Утверждено 
Директором МКОУ «Ишкартынская СОШ» 

Муртазаевой Н.А. -----

Положение об организации питания обучающихся МКОУ «Ишкартынская СОШ» 

Общие положения 

2025г. 

Настоящее Положение об организации питания обучающихся Муниципаль1::1ого казенного общеобразовательного учреждения «Ишкартынская СОШ» далее - Положение) 
.• 1 1 

разработано в соответствии со статьями 3 7, 41, пунктом 7 статьи 79 Федераль,ног9 закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»,Федеральным закономот30.03.199?;N"о 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», СанПиН 2.3/2.4.3'590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 № 32, СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организаuияы воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН l .2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че·ловека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01 .202 l № 2, постановлением администрации МР «Буйнакский район» от 30.09.2019 № 423-п «Об утверждении Положения об обеспечении питанием обучающихся муниципальных организаций», уставом МКОУ «Ишкартынская СОШ» (далее~ шко[Iа). 1 . . Положение у~танавливает порядок организации питания обучающи;fся щколыi определяет условия,, общие организационные принципы, ~ правила и тр~боfан:ия к организации питания, а также устанавливает меры социальнои поддержки для. отдещ,н~тх 
категорий обучающихся. 

•. . Действие настоящего Положения распространяется на всех обучающихся школы. 
. 

. 
Организационные принципы и требования к организации питания 

·1· • 1 

Поридо1с орга1111зац11и п11тания 1· 

\ t' 1. Организация 1обесrtечивает обучающихся горячим питанием на платной основе. • также в организации существует буфетное питание на платной основе. :.: 1 1 

2. Горячее 1nитание на платной основе, а также питание в буфете осуществляется за счет средс'tй родиtелей (законных представителей) ребенка. .,. • 1 1 i 

3. для получ_~н~k п~атного горячего питания родители (законные представит~~~) 1 должны написать соответствующее заявление не позднее чем за 30 дней до дня, когда ребенок ~олжен получить питание, в виду необходимости. 1' 

4. Оплата горячего питания осуществляется путем начисления родителями денежных средств 1 на cJ~+ образовательной организации, муниципального образования либо сторонней орган11зации или пополнения карты учащегося через специальные терминалы, либо через личный кабинет родитеш1 (законного представителя). 

l 1 
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5. В случае если родители (законные представители) хотят ограничить потребление 
ребенком определенных продуктов питания, они должны указать это в заявлении. 

При отсутствии 1Р,ебенка в организации по уважительной причине родителям 
необходимо за день предупредить об этом образовательную организацию, что 
позволит сделать nерерасчет и перенести пропущенные дни на следующий месяц. 

' 

6. Организация создает следующие условия для организации питания учащихся: 

• предусмотрен обеденный зал для приема пищи, снабженный соответствующей 
мебелью; 

• предусмотрены производственные помещения для хранения, приготовления пищи, 
оснащенные необходимым оборудованием и инвентарем; 

• разработан и утвержден порядок питания учащихся (режим работы столовой, время 
перемен для принятия пищи, составление списков детей, в том числе имеющих право 
на питание за счет бюджетных средств, и т.д.). 

' 1 
11 '1 

Способ организации питан~я 

Школа самостоятеmН.lо обеспечивает предоставление питания обучающи,Мся' на базе школьной столовой и nиfuеблока. Обслуживание обучающихся осуществляется штатными 
работниками школы, имеющими соответствующую квалификацию, прошедшими предварительный '(при riоступлении на работу) и периодический медицинские осмотры, 
профессиональну1? гигие,ническую подготовку и аттестацию, вакцинацию, имеющим~ 
личную медицинскую книжку установленного образца. 

1 Предоставление питания обучающимся организуют назначенные приказом директора школы ответствеJные работники из числа заместителей, педагогов и обслуживающего 1 
персонала школы., 

'1 

Питание организуется бесплатно для учащихся начальной школы 100% за с,;ет бююкета 
По вопросам организации питания школа взаимодействует с родителями (законным11 
представителями) обучающихся, с муниципальным органом управления образованиеi\1. 
территориальным органом Роспотребнадзора. 

Питание обiчаrощм:хся организуется D соотоетствии с 
2.4.3648-20, СанП~Н 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 1.2.3685-21 11 • I 

федеральными, 1 региональными и муниципальными 1 1' 
регламентирующи,ми пра~:ила предостаоления питанин. 

1 1 ' ' ( 
Режим nиташш 

требованиями 'СП 
ТР ТС 021/2011 и другиыи 

1 ' нормативныi\~И • актами. 
1 

( ' 

1 Горячее-л~'JiсJ.НИе оr,учающимся предостаоляется о учебные дни и часы работы Ll\t<pлы 
ш,1ть дней в f" 11е.z;~:~лю 1• 1 ~ , с. понедельника по пятницы включительно. Питание L1e 
предоставляетсs, в дни каникул и карантина, выходные и праздничные дни. 

В случае проведения мероприятий, связанных с выходом или выездом обучающихся 
из зд,:цния µ.~к,911~,; лежИN предоставления питания переводится на специальн,~1й график, 
утверждаемый ~Ptf.\<<fЗO,М 1диру1пора школы. 

' 1 

Условия орга1111зации rшташш 

1 В соот~(;'!:уТJ3И11 1 ~Jlтре9ованиями СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-2.l, Caнllиl ! 2.3/2.4.3590-2,Q, ~ ITP Тч,: 021/2011 в школе выделены производственные по1\1ещения для 
приема и хране1и~ ,лро,~тов, приготовления пищевой продукции. 

1 1 1 1 
Производственные помещения оснащаются механическим, тепловьш и холодилы1ыi\1 



оборудованием, инвентарем, посудой и мебелью. 
Закупка пищевых продукции и сырья осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 05.04.2013 fµ 44-ФЗ «О контра~<тной системе в сфере закупок товаров, работ. услуг для обеспечения ГRСУ дарственных и муниципальных нужд». ,1, 

1 1 . 111 Для организации питания работники школы ведут и используют следующие документы: 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 

приказ об организации горячего питания обучающихся; 
приказ о льrотном горячем питании обучающихся; 

б 11 приказ о организации питьевого режима обучающихся; ''L меню приго~·авливаемых блюд; 
1 ' ежедневное ~еню; 1 r 11 

индивидуал ное меню; 
меню дополнительного питания; 

техноnоrические карты кулинарных блюд; 
ведо!\ю~т~ f рнтроля за рационом питания; 
гра~(1к рме~ы кипяченой воды; 
пр9грамму 1,~Ьоизводственного контроля; 
инqтру19--1-fi~1 _по отбору суточных проб; 
инструкцию по правилам мытья кухонной посуды; 
гигие!{Ический журнал (сотрудники); 

: i 1 

журнал учета температурного режима в холодильном оборудовании; 
журнал уч~а те!"'шературы и влажности в складских помещениях; 

JI 1 12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. )h")'рнал санитарно-технического состояния и содержания помещений пищеблока; 1 
18. ко~тракты н,а поставку продуктов питания; 
19. граф~ дежурств; 
20. рабоff-ИЙ ли~ ХАССП. 

Меры по У,Лучпiен"'ю организации питания 
В целях совершенс,;вования организации питания обучающихся администрация школы совместно с классными руководителями: 

1. организует I постоянную информационно-просветительскую работу по повыше~ю, УJ)ОВНЯ культуры питания обучающихся в рамках образователы-ю11 деятельно~ти и внеурочных мероприятий; 
2. оw~р~ляет:'ин<l)?рмационные стенды, посвященные вопросам формированш1 культурь,1 пrтания; 
З. прqвод,ит с родителями (законными представителнм11) обучающи~ся беседы. лектории и другие мероприятия, посвнщсн11ые вопросам роли питания в i • б формирqвании здоровья человека, о ес11ече11ин ежедневного сбалансированного 111 1 l,IJ 

б питания, развития культуры питания и пропаганды здорового о раза жизни. 11 ' '1 правиль~9r.о,9.1;1:rа1-!'{я 1в ~омашних условиях; 4. сод~йствуетl, . созданию системы общественного информирования 11 общест.Jе~нdh I jксrrерти'зы организации школьного питания с учетом широкого , 1 
• 1 1 1 11 r 1 использования пот~нциала управляющего и родительского советов; 5. . поdв1оµи/ .~ониторинг организации питания и направлнет в t-1ec rное с ' 1 'с: 1 1 ,, 1 1 

- • 1 
управление ооразоваr1ия его результаты. , ,. ·1 'i 11 

1 •• ]tl.l 1, 't' 1!~ • б 1 ' 
1 lL • !,!I! 

1 

Порядок rредьста ленин питания и питьевого режима о )'LlаtОЩИМСЯ .. 1,1 1,, ; .Р j! 1 , 
• 1 • 1 11 i \ 1 

, i 
1 

:
1 

j. , 1, j. Горя•1сс питание .. ir.inн· , Предо~т#r~F~и.е' :rоряч~rо питания производится на добровольной основе с письменного заkвления11родителей (законных представителей) обучающегося, .юданнрrо на ,, 11 1 'I 
' 1 1 

имя директ9~р~ шr<ОЛЫ. f ррячее питание предоставляется В зависимости от режю1а обrчен1~~я и продолжительно·ст»'нахождения обучающегося в школе. )1· 111 ' 1 1 ' 1 

• 1 ' 1 ' 1 Кратность I иl, н~r!\~~нования приемов пищи определяется по нормам, ус1та\.юв~.~t1~ь~~1 прило5кением' 12 к daiй111H 2.3/2.4.3590-20. 
, 1 ·! 1 

1 1 1 



1
1 1 
1 1 

1 
' 1 

' 1, 

1 
Обучающе1уся1 пр~кращается предоставление горячего питания, если: 1 1 1 ' { 1 V 

) б . родитель законvыи представитель о учающегося предоставил заявление о прекращеюЬl обеспечения горячим питанием обучающегося; 2. ребенок юбJ-rJетс~' с применением дистанционных технологий и не имеет мер социальной \[I?fLдержки в виде получения набора пищевых продукт<,в1 Горя-чее питание nозобновhяется со дня возобновления обучения в стенах школы; 3. обучающ1йся у~1'ер (признан судом, в установленном порядке безв1стно отсутству~оl.ф1t1 и~t/ объявлен умершим); 4. обучюоu.щйся перt13еден или отчислен из школы; 
1 ' 

1 1 ' 1 

В случае :ВОЗ/-{ИК~ювения причин для досрочного прекращения предостав.пенйя горячего пи~нря 109уч 1ощемуся директор школы в течение трех рабочих дней со, дн~ установления np~jfИH дn~ досрочного прекращения питания издает приказ о прекращении обеспечения обучюощеrься горячим питанием с указанием этих причин. Питание не предоставляется со дня, следующего за днем издания приказа о прекращении предоставления rорячеrф питания обучающемуся. 
, 1:i i,:, l1u Для oтпr,crr1·r9pя'ff'rO питания обучающимся в течение учебного ДНЯ В~IД~ЛЯIОТСЯ перемены длите11.1ьностью 20 минут каждая. 1 1[' 1 1 • 1 1 Предостав,пение питания орrаниз)1ется по классам в соответствии с гра(t>иком, 

: ~ 1' • 1\•1 утверждаемым lt:!1ректо;Р,ОМ школы. График составляется ответственным по питанию с учетом возраd~ньтх о'tЬбJнностей обучающихся, числа посадочных мест в обедеi-,Jом 'з'а.hе ~ 11 '1 1 11 1 11 ,J..J' продолжительно.сти учеоных занятий. 
. Отпуск б~~-· осухЦествляется по заявкам ответственных работников. Зlя~f~· нri 1 LI • 1 J...I 

1 

количество пит щих~я предоставляется ответственными работниками работникам 
1 1 1 1 1 1-· 1, 11 • пищеблока за три раоочих дня и уточняется нака'нуне не позднее 14:00. \ 1 11 11 

: 1 м 11 1 1 1 11 1 

1 1 1 -l 
еню дополнительного питания формируется в соответствии с требованиями СаnПиl 

• ,, • 1, 1 1 м • 1 
т · 1 1· 1 • 1 

2 . .,/2.4.3590-20 и утверждается директором школы. ·r • • ; 1 ! 
., 1' ' Администрация Шkолы осуществляет контроль за необходимым ассЩп~\tJнтоr-.\ бф v 1 ~ 

б 
у етнои продукции, ее соответствием гигиеническим тре ованиям, наличием соответствующей документации. 

-' '•1 1 
1 /' 1•п1 1 •; : ·1 Питьевой режим • 11 ~ 1 1 ~ 11 

• '1.11' 1. 1 j 1r . 1) 
1' f ,•11 V 

Питьевои ·режим .:tr1бучающихся обеспечивается самостоятельно: бутылирово1-1нои d • , r1 
'¼1 ~ <1. 1~ 1 

V п .. , ,1 \, ,,. 
б водои. ри рганизации питьевого режима со людаются правила и ормативы, 

1 1 1 ' 11 ' установленные. СаяПиН 2.3/2.4.3590-20. 1 :1' J' i' 11 
1

1 ! ; 1: 1,1 ф (i 11 11 l 1 1 1; 1 1ша11совос о сс11с•1е1111е 1 1 1 • J 1 1 1 1 1 
1 

Питание, '0бучающихся школы осуществю1ется за счет средств: - ( >сд~ральноrо, региональноГ<\ ri 1 ~у~я9по бюджетов. 
1 

1 1 11 1
1
1 1 1 J 1 ) 1 • 1 1 , 11 Меры соцю,лыю11 1юддсржю1 

lf '1 
1 

На бесплатнqе одн:рразовое горячее питание имеют 11раоо обучающ11еся 1-4-х кнаqсов. 1 I, ·1 11 1 • 1 
v 1 

1 
Докумеf-fу-о~~ов~ние, подтверждающий право на беснлат11ыи прием пищи. -пр_~1~r·з ? 1 

, 1 ·' 1 зачисл~унии в Жf~1У.- 1, 1 ,111 dбучающемуся,' ~Аторый учится в здании школы, не предоставляетсн бесплатное горячее питание и '1:1;е 1J~ыплачивается денежная компенсация его родителю (законному представителю), :ecrr оrучающийся по любым причинам отсутствовал в школе в ДIIH е~ работы или ~! cмf:!1f• 01~rза от питания. При обучении с приме~1е11ием дис~а~цирн/j~Ь.IХ технологий льrqтн , е 1гnрячее питание заме11яетс}1 на пищевои набор. О,?~чщ1kосл1 r I j j 1 1111 1 ~ 1 •1 J V 

j ' I' 

уч·асrгников обnазова~ел),,НЫ7< отношении при орга11изации пита11ия. 1 ~ ,. ! , • r ,~ fl Директор ш,с~лы: 
1. ежегодно в Jiar,шi rчебноrо года издает приказ о предоставлении горячего питания ' обучщрtµ~~;r~1: l 1

1

11 , 
' , 1 ' 1 1 ' 1, 1 



1 1 11 

1 : 1 t 1 !: 
1 1 1 ' 1 1 

1 2. несет отве стве~-tцость за организацию горячего питания обучающихся , в 1 ' соответств~и с федеральными, региональными и муниципальными нор1у1ативными актами, фе1е~ал9½ыми санитарными правилами и нормами, уставом 
I 

школы и настоящи~-i Полож~~ием; 
• 3. обеспечиваН 'I пU..инятие локальных актов, предусмотренных настоящим 1 1 1 1 t'· Положен\,lех~ 't , 

1 1 1 4. назначает, з чис1а работников школы ответственных за организацию пита~~~ ~ закрепляет I ~х обязанности; обеспечивает рассмотрение вопросов организации горячего питания ~ !обучающихся на родительских собраниях и педагЬгических 
советах. 1 1 \ ' l '1 '1 

1 '.1 , , 
Ответствеrfrl~ за питание осуществляет обязанности, установленные приказом директора школы. 1 

1 

Заместитель директора по административно-хозяйственной части: , 1. обеспечивает·авое:временную организацию ремонта технологического, мехаfического и холодильного оборудования пищеблока; 
2. снабжает ЛИ!Щ~блок достаточным количеством посуды, специальной одежды; 'В том числе одврразовыми перчатками, санитарно-гигиеническими средствами. уборо~ны:-.1 инвентарем. 1 1 ' 

••1 .. , , 
1 1 ' 

Работники ,пищеб1~ка: 
1. вьmолняюr 9бяза~1Юсти в рамках должностной инструкции; 2. вправе внооитrв1пред11ожения по улучшению организации питания. 

1 

Классные руково~~тели: 

1 ' •• , ( 1 

' .. ' .. 

1. представляю:r в пищеблок заявку об организации горячего питания обучающихся 1 ,, 1 1 1. 
ф на следхюший учебный день. В заявке обязательно указывается актическое .! 1 

количество питающихся; 

2. уточняют пр~дста,~леl-!ную заявку об организации горячего питания обучающихся; ,, j , ' iJ, , б • б ~ ~ 
J. ведут еже.дневньш та ель учета полученных о учающимися оое.цов по оnме. ( 1 у ! ( 1 

1 ' • 1 ., 1: f ,[ ' установлещюи. в ПJ:'!иложении № 3 к настоящему Положению; 1 ' 1 ( ~ • 1 4. не реже чем один раз в неделю предоставляют ответственному за ооrанизаuию • ' • 1/ 
t,tr 1 ' н 1,' 1 горячего оитания1 в школе данные о количестве фактнчески полученных t,..: • 1' 1 '1 11 f 1 

1 1 I, • • 1 ооучающимися обедов; , 1 1·1 1 
1 1 

5. осущес-rnляют в qасти своей компетенции мониторинг организации горячего 
питания; 

1 ' 1 1 1 j,/, 111 у 6 ' 1 6. предусм,,три;вщл 
1
~ планах воспитателыrои Р! оты мероприятия, направленные на Фiopм,rp?Bfl:Vf е I {доRовоrо образа жизни детеи, потребности В сбалансированном и рациональном питании, систематически выносят на обсуждение в ходе родительских соб'~аний вопросы обеспечения обучающихся полноценным горячим : 1 ;, r :r ,: r 11 

питан~е~;1 1 .: . 7. выносят ~а I оm'сужление на заседаниях 11с;_щгогического совета, совещаню1х при ·, р!1 1 Т 'r • 
1 1· 111 '1!. • директоре о~едложения по улучшению горнчсго питаш1я. • ' 111 1 . 1 1 11 

Родители r~~кd~н:~ представители) обучающихся: • ,, 1 
-"

1
' :·: • ' /, ' 111 ' 1 ,,· ',. 1. сообща~6т' 1 лаосн у руководителю о болезни ребенка или его временном оr1:сутствюi 1 t, 1 , \ 111 ,· \ 1 )[ f1 ,1 в школе ДDl~ снят~fi его с питания на период его ч)актис1ескоrо отсутсrвия1 а также преду□р'еi<' a\o;r 'меНиuинскоrо _работника, классного РУ_ ководителя об н~r~1~щJ:~d~ у , 1; 111111 , ,, 

l[I ' 1 "\1 l• 1 ребенка:алJ1с;рrи<Jеаких реакциях на продукты питания и других ограничениях;~ , 1 11 • ,1 1' 1 • ~ lr 1, 2. ведут раз'Няснител ·11ую работу со своими детьми по привитию им навыков здОР.ОВого • . (:,1 ' "111[, 1 1 
образа жизни и праnилыюrо питания; ' З. вносят ~редложсщ1~1,по улучшению орга11юацш1 горячего питания в школе; 1 Контрол~·;;а, 1·:tр~а1Jизацией питания • •1 

, 1 г li'i• 1' ' 1 1 :' 11 
1 1 11 ' JI ,11 1· 1 I " 1 
, , , , • 1 • 1 11 ,: r , 1 1 , 

1 II 1 

' 1 

1 1р: • 1° 1 



1 

1 
1 ,1 

Контроль к~чес.т~'а и безопасности организации питания основан на rР~ffЦИпах i!1 ХАССП и осуЩест~JiJтся на основании программы производственного I контроля1 ·,; утвержденной ди~~ор1Ьr,1 школы. 
1 1 Дополнит~4~ный 1\ 

1
1 контроль организации питания может осуществ)'Iяться родитеhьской обЬlе~тhthостыо. Порядок проведения такого вида контроля опредеЛ'яеtся локальным акто :µщол 1 \ 1 ~1 

1 Qтветстве diсть 1 11 Все работники 'шкМtы, отвечающие за организацию питания, несут ответственноот,ь за i'! вред, irричияеннь'rйl ~дt~овью детей, связанный с неисполнением или ненадлежiщим i!I исполнением о яваннос и. 
, б, 1 ~v 

" 1 1 Родители Qзакон ые представители) обучающихся несут предусмотренную ~ 1 деиствующим зак~нодауrльством ответственность за не уведомление школы о наступлении обстоятельств, лишающих их права на получение льготного питания для ребенка. Работники школы, виновные в нарушении требований организации пита1'{ИЯ, привлекаются 1( дисциплинарной И материальной ответственности, а В случаях, I установленных законодательством Российской Федерации, - к граждансКО-'I!l=!а:вощ:>:й, администрапiвн~й и УГОЛОВНОЙ ответственности в порядке, установленном сhеде1ральн~rми • 1 • 1 1 1 

t' ' 1 f '1' 1 
законами. • • ' 1' 

• 
1 1 1 ' i, 

1 ' 
! 1 
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1 ~ J ;, 1 
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